GRUPA MLODSZA 3,4 LATKI

TEMAT TYGODNIA : DBAMY O ZDROWIE

1. Na poczatek dalsze przygody Oli i Stasia © Jakie mozemy zjadac
przekaski? Ile wypija¢ wody? I najwazniejsze o aktywnosci fizycznej
o czym, bedziemy moéwié dzisiaj ©
https://www.youtube.com/watch?v=J2fK5J27L c8&list=PL Mgt45qK4
F7106_JvvUle6zdgjjA1pW8K&index=10

https://www.youtube.com/watch?v=61FZKkybDQOY &list=PL Mgt45q
K4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=IP6N9yRnWI8&list=PL Mgt45gK
4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY &list=PL Mgt45gK
4F7106_JvvUle6zdqjjAl1pW8K&index=13

2. Jak widzicie aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna w piramidzie
zywienia. Dlatego od razu przechodzimy do ¢wiczen © Ciekawe czy
nadazycie za $piewem ©
https://www.youtube.com/watch?v=12WWpt n9ls

3. Nie macie jeszcze do$¢? To teraz podskoki ©
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

4. A teraz troche ruchu na $wiezym powietrzu © Bierzemy mame i tate
za r¢ke i do ogrodka ©

5. «Figury — Zabawa, dzigki ktorej rozwijamy motoryke dziecka,
¢wiczymy koncentracje 1 refleks. Dziecko biega swobodnie na otwarte;
przestrzeni. Rodzic stoi plecami do dziecka, gdy odwroci si¢ — dziecko
musi zastygna¢ w bezruchu, najlepiej w $miesznej pozie, udajgc
figure.

* Tor przeszkéd — ustalamy trase, ktorg dziecko musi pokona¢. Na
trasie powinny znalez¢ si¢ rdzne przeszkody, jak przejscie pod
poprzeczka czy taweczka, obiegnigcie pienka dookota, pozbieranie
rozsypanych szyszek na drodze itp. Koniecznie mierzymy stoperem
czas! Element rywalizacji jest bardzo wazny dla dzieci.
» Owoce — jedna osoba rzuca do drugiej pitke 1 wymienia kolor, druga
moze zlapaé, jesli wymieni nazwe owocu w tym kolorze. W te gre
najlepiej bawi¢ si¢ w wigkszym gronie. Nazwy owocOw mozna

zmieni¢ w innego rodzaju skojarzenia.
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* Cieplo — zimno — W dowolnym miejscu ogrodu lub parku chowamy
kolorowy przedmiot. Zadaniem dziecka jest znalez¢ go. Rodzic
pomaga w szukaniu méwiac ,.cieplo”- gdy dziecko idzie w dobrym
kierunku lub ,zimno”, gdy kierunek poszukiwan jest zly.
* Rzut do celu — na ziemi uktadamy spore koto z szyszek, patykow lub
kasztanow, ktore bedzie celem. W pewnej odleglosci od kota rysujemy
linig. Dziecko stojagc na tej linii ma wrzuci¢ do kota dowolny
przedmiot (szyszke, kasztan czy pitke).
» Kelnerzy - Wyznaczamy tras¢ okoto 20-30 krokéw, ktorg dziecko
musi pokona¢ niosgc na nieduzej topatce szyszke lub kasztan.
Niesionego przedmiotu nie mozna upusci¢. Mierzymy czas pokonania
trasy stoperem.

. Opisane zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu sg oczywiscie jedynie
inspiracjg. Aby wysitek fizyczny, traktowany byt przez dzieci jako
przyjemnosc¢ 1 zabawa, konieczne jest wspotuczestnictwo rodzicow lub
rowiesnikow w tej zabawie. Niezwykle istotne jest, bySmy chwalili
dzieci za kazde najdrobniejsze osiggnigcia 1 by dziecko widziato, zZe 1
nam, te zabawy ruchowe na S$wiezym powietrzu sprawiaja

przyjemnosc.
. Na koniec tanczymy z Sofig ©

https://www.youtube.com/watch?v=10vVaW{fDzak
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