GRUPA MLODSZA 3,4 LATKI

TEMAT TYGODNIA : ZEGNAJ ZIMO, WITAJ WIOSNO!

1.
2.

Zestaw zabaw ruchowych
Na rozgrzewke ©

https://www.youtube.com/watch?v=g-AM|5dhz3A&Iist=PL 2YRXVY -

taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2

3.

4.

5.

PRZEBIEG:

Jesli pogoda na to pozwoli mozna przenies$¢ sie na $wieze powietrze ©.

,Jestem kwiatem” — jezyk ciala — ¢wiczenie duzych grup miesniowych-
dzieci w pozycji kucznej, gtowy schowane, powoli podnoszg sie,
rozprostowujg rece, nogi, tutdow, wyciggaja ramiona w gore, przechodza
kilka krokow 1 znéw wracaja do pozycji kuczne;j.

,Motyle i baki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa — na wyznaczonym
terenie leza roztozone na trawie kota ( moga by¢ wyciete z kartek badz
inne przedmioty, ktore beda wyznaczaty miejsce). W tym zadaniu
dziewczynki zamieniajg si¢ w motyle a chtopaki w baki, dziewczynki
pieknie tancujg po tace a chlopaki bzycza na sygnat frung do kwiatka
czyli kota. Zabawe powtarzamy klika razy, mozna si¢ w nig bawi¢ z
rodzicami badz rodzenstwem.

,,Zaby” — zabawa biezna z elementem skoku — dzieci biegaja w réznych
kierunkach , na znak-skacza jak zabki w roznych kierunkach.

,Bociany” — zabawa z elementem rownowagi - dzieci chodzg unoszac
wysoko kolana, na znak stajg na jednaj nodze i rozktadaja w bok rece.

,,.Berek- bocian” — zabawa z elementem biegu - dzieci biegaja uciekajac
przed berkiem, przed ztapaniem uchroni je przyjecie pozycji bociana. A
moze bocian to bedzie tata.

,,Skrzydto motyla” — zabawa z chustg lub szalem co tam macie pod reka®©
— dzieci falujg chusta.


https://www.youtube.com/watch?v=g-AMj5dhz3A&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=g-AMj5dhz3A&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2

” Wiosna”- swobodny taniec do melodii ,,Wiosna” Vivaldiego gdy
melodia raptownie si¢ urywa — zatrzymanie si¢ w bezruchu w takie;j
pozycji, w jakiej kogo zastata przerwa.

,,Kto dorzuci *’- zabawa z elementem rzutu- dzieci probuja z pewnej
odleglosci dorzuci¢ do kosza piteczka , jesli nie dorzucg — zmniejszaja
odlegltos¢ .

Wyciszenie — wdech i wydech przy wdechu unosimy rece w gore przy
wydechu opuszczamy, ¢wiczenie powtdrzy¢ kilka razy.



