
GRUPA MŁODSZA 3,4 LATKI 

 

TEMAT TYGODNIA : ŻEGNAJ ZIMO, WITAJ WIOSNO! 
 

1. Zestaw zabaw ruchowych 

2. Na rozgrzewkę  

https://www.youtube.com/watch?v=g-AMj5dhz3A&list=PL2YRXvY-

taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2 

3. PRZEBIEG: 

 

4.  Jeśli pogoda na to pozwoli można przenieść się na świeże powietrze . 

 

5.  

„Jestem kwiatem” – język ciała – ćwiczenie dużych grup mięśniowych- 

dzieci w pozycji kucznej, głowy schowane, powoli podnoszą się, 

rozprostowują ręce, nogi, tułów, wyciągają ramiona w górę, przechodzą 

kilka kroków i znów wracają do pozycji kucznej. 

 

 „Motyle i bąki” – zabawa orientacyjno-porządkowa – na wyznaczonym 

terenie leżą rozłożone na trawie koła ( mogą być wycięte z kartek bądź 

inne przedmioty, które będą wyznaczały miejsce). W tym zadaniu 

dziewczynki zamieniają się w motyle a chłopaki w bąki, dziewczynki 

pięknie tańcują po łące a chłopaki bzyczą na sygnał fruną do kwiatka 

czyli koła. Zabawę powtarzamy klika razy, można się w nią bawić z 

rodzicami bądź rodzeństwem. 

 

„Żaby” – zabawa bieżna z elementem skoku – dzieci biegają w różnych 

kierunkach , na znak-skaczą jak żabki w różnych kierunkach. 

 

„Bociany” – zabawa z elementem równowagi - dzieci chodzą unosząc 

wysoko kolana, na znak stają na jednaj nodze i rozkładają w bok ręce. 

 

„Berek- bocian” – zabawa z elementem biegu - dzieci biegają uciekając 

przed berkiem, przed złapaniem uchroni je przyjęcie pozycji bociana. A 

może bocian to będzie tata. 

 

„Skrzydło motyla” – zabawa z chustą lub szalem co tam macie pod ręką 

– dzieci falują chustą. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g-AMj5dhz3A&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=g-AMj5dhz3A&list=PL2YRXvY-taXnKTAhSaXzowhzmnjzGgxrL&index=2


 

” Wiosna”- swobodny taniec do melodii „Wiosna” Vivaldiego gdy 

melodia raptownie się urywa – zatrzymanie się w bezruchu w takiej 

pozycji, w jakiej kogo zastała przerwa. 

 

,,Kto dorzuci ’’- zabawa z elementem rzutu- dzieci próbują z pewnej 

odległości dorzucić do kosza piłeczką , jeśli nie dorzucą – zmniejszają 

odległość . 

 

Wyciszenie – wdech i wydech przy wdechu unosimy ręce w górę przy 

wydechu opuszczamy, ćwiczenie powtórzyć kilka razy. 

 

 

 

 


